
拟推荐 2024年北京医学科技奖候选项目/候选人

公示内容

推荐奖种 医学科学技术奖（非基础医学类项目）

项目名称 围术期重症心脏病患者麻醉管理体系的建立及推广应用

推荐单位

/科学家
首都医科大学附属北京安贞医院

项目简介

经过近十年潜心研究，在围术期重症心脏病患者麻醉管理方面取得了开创性的研究成果。建立了

围术期重症心脏病患者麻醉管理体系并推广应用，为临床提供了科学依据。开展研究如下：

1.急性心肌梗死全球发病率逐年增长且趋于年轻化，是导致猝死的主要原因之一，给全球经济和

健康带来了沉重负担。通过溶栓、经皮冠状动脉介入治疗和冠状动脉搭桥手术实施再灌注是治疗

心肌梗死的标准策略。然而血运重建会导致心肌缺血再灌注损伤的发生，从而进一步加重心肌损

伤。临床上血管再通后发生心肌缺血再灌注损伤仍得不到满意的控制，是引起急性心肌梗死患者

伤残甚至死亡的重要原因，已成为公认的临床治疗难题。我们对非体外循环冠状动脉旁路移植术

围麻醉期患者血流动力学的维护、血液保护以及移植桥血管流量与功能的维护等麻醉策略进行了

优化。

2.线粒体是细胞生命活动的控制中心，是心脏能量产生的控制中心。心肌缺血再灌注损伤时线粒

体电压依赖性阴离子通道表达升高，线粒体膜通透性转换孔开放增多，活性氧产生增加，可诱导

线粒体自噬，加重线粒体损伤。我们的研究发现线粒体分解、融合和自噬在心肌缺血再灌注损伤

中发挥重要作用，采用相关的预处理与后处理手段可有效减轻心肌缺血再灌注损伤。我们的研究

结果可为急性心肌梗死的病理机制的探究提供新的视角与靶点，并可为相关药物的临床应用提供

强有力的数据支撑。

3.北京安贞医院为北京市危重症孕产妇转诊医院，我们率先在国内开展了围术期麻醉管理对妊娠

合并心脏病患者临床决策支持体系的研究并推广应用，包括术前评估体系的建立、妊娠合并心脏

病多学科会诊流程、个体化麻醉管理流程建立、优化妊娠合并心脏病围术期难点问题治疗方案等。

提高了围产期高危孕产妇的安全性，并发症大幅降低，降低了围产期死亡率。牵头制定了国内首

部妊娠合并心脏病高危孕产妇专家共识《妊娠合并心脏病围麻醉期中国专家临床管理共识》。

相关成果在国际及国内会议进行交流，引起了广泛关注。主办了十余届学习班或会议，2022年

在新青年论坛面向全国的麻醉及危重症医师发起了北京安贞麻醉系列讲座，共十讲，当年点击量

258.6 万。帮扶医院 5家，积极推广重症心脏病患者麻醉管理理念，成果应用于13家医院，其

中三甲医院占比 77%，极大的提高了重症心脏病患者麻醉管理救治水平。该研究方向发表论著

77 篇，其中 SCI 论著 30 篇，Q1区占比 30%，总他引175 次。副主编出版该研究方向专著 2部，

副主译 1部（均由人民卫生出版社出版）。获批国家级课题2项，省部级课题2项，制定该方向

专家共识 5 部，获实用新型专利 4项，培养博士研究生 9名，硕士研究生 5名。为重症心脏病患

者麻醉管理做出了突出贡献。
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文君，刘伟

完成人情况表

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

马骏 1
首都医科大学附属北京安贞

医院

首都医科大学附属北京

安贞医院
主任医师,教授 学科主任

对本项目的

贡献

作为项目总设计、组织者和主要完成人，带领项目组围绕围术期重症心脏病患者的麻醉管理，进行临床规范

化及相关机制的研究，全方位探索重症心脏病患者围术期麻醉综合管理策略，取得创新性进展。主持本项目

的设计与规划，完成科研项目申报、实施与总结。同时，作为中华医学会麻醉学分会第 12 届心胸麻醉学组

副组长及北京医学会麻醉学分会第 13、14 届副主委兼心胸麻醉学组组长、中国心胸血管麻醉学会副会长，

通过专家共识、会议及国家级继续教育班等形式，在围术期重症心脏病患者的麻醉管理方面完成了大量引领

与推进工作。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

林多茂 2
首都医科大学附属北京安贞

医院

首都医科大学附属北京

安贞医院
主任医师,教授 副主任

对本项目的

贡献

参与临床研究的设计，项目实施及部分管理，主要从事心肌缺血再灌注损伤药物预处理的临床研究部分。基

础研究主要针对心肌缺血再灌注损伤机制的研究，重点从事盐酸戊乙奎醚对心肌缺血再灌注损伤的线粒体机

制，凋亡，铁死亡等相关信号通路的研究。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

崔博群 3
首都医科大学附属北京安贞

医院

首都医科大学附属北京

安贞医院
主任医师 无

对本项目的

贡献

主要参与冠心病患者微循环功能研究体系板块，心脏病合并非心脏手术围术期管理以及经食管超声心动图在

非心脏手术中的应用板块的研究。参与完成临床病例数据收集，术前多学科会诊，根据围术期相关学科的跨

学科新进展及临床诊疗经验，转化、融合为围麻醉期创新诊疗手段，经专家组反复推敲进行相关临床应用与

效果评估，并对研究者进行长期术后随访等工作。负责进行国内外相关文献的检索，建立大型数据库，并对

相关内容进行统计分析。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

吴金晶 4
首都医科大学附属北京安贞

医院

首都医科大学附属北京

安贞医院
主治医师 无

对本项目的

贡献

1. 优化麻醉方案设计与实施：结合患者术前风险评估数据，提出个性化的麻醉管理策略，特别针对高风险患

者开展血流动力学监测的研究，探索更精准的镇静镇痛方案，显著降低术中低血压和心肌缺血风险。2. 多模

式镇痛技术的创新应用：在冠脉搭桥术后镇痛管理中，评估区域神经阻滞、阿片类药物减少策略的效果，推

进围术期快速康复理念在心脏手术中的应用。

3. 合并心脏病孕产妇麻醉管理：主攻妊娠合并心脏病患者的围术期麻醉，通过多学科协作，优化胎儿与母体



的双重监测方案，研究硬膜外麻醉及联合麻醉技术在此类患者中的安全性。

4. 数据分析与模型建立：利用人工智能与大数据分析术中关键生理参数，建立预测模型，为术中决策提供支

持。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

王兆麒 5
首都医科大学附属北京安贞

医院

首都医科大学附属北京

安贞医院
主治医师 无

对本项目的

贡献

1. 基础研究：验证了盐酸戊乙奎醚（PHC）预处理可以通过线粒体途径，抑制缺氧/复氧导致的氧化应激、

钙超载、炎症反应和心肌细胞凋亡，发挥心肌保护作用；验证了褪黑素预处理可以通过Apelin/SIRT3通路，

减轻MIRI导致的氧化应激、线粒体功能障碍和过度的线粒体自噬，发挥心脏保护作用。

2. 临床研究：致力于妊娠合并各种心脏大血管疾病患者的围术期管理，围术期用药及检测手段的优化，

改换患者预后，；收集临床病例数据，通过数据分析判断患者危险分层及对应处理策略。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

白杨 6
首都医科大学附属北京安贞

医院

首都医科大学附属北京

安贞医院
医师 无

对本项目的

贡献

1.采用多模式镇痛，为行冠状动脉搭桥手术患者提供良好的围术期镇痛，减少阿片类药物用量，有利于缩短

住院时间，降低术后恶心呕吐发生率；

2.利用数据分析技术，分析冠心病的潜在机制，建立诊断模型，为冠心病临床诊断和治疗提供新思路；

3.开展血流动力学监测，优化围术期的镇静与镇痛方案，通过多学科合作模式为患有心脏病的孕产妇提供麻

醉管理，减少心脏并发症的风险并确保母婴安全。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

谭红保 7

首都医科大学附属北京安贞

医院，长沙市第四医院（长

沙市中西医结合医院）

长沙市第四医院 副主任医师 副主任

对本项目的

贡献

本人参与了该课题的相关研究，近年来一直从事心肌缺血再灌注损伤的心肌保护研究。在基础研究中我们发

现盐酸戊乙奎醚后处理在心肌缺血再灌注损伤中发挥心肌保护作用，其相关机制与盐酸戊乙奎醚抑制线粒体

凋亡、降低氧化应激，减少心肌细胞凋亡相关。我们课题组还进一步探究了盐酸戊乙奎醚后处理心肌缺血再

灌注损伤中的最佳时间窗。这些研究为解决冠脉搭桥心脏手术恢复心肌组织血液供应后所面临的心肌缺血再

灌注损伤问题提供了有效的围术期麻醉优化治疗方案。作为项目负责人主持湖南省自然科学基金重点项目 1

项，湖南省卫生计生委项目 1项，参与国家自然科学基金项目 1项等；以第一作者及通讯作者的身份发表了

相关论文数篇，培养硕士研究生 1人。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

张亮 8
首都医科大学附属北京安贞

医院

首都医科大学附属北京

安贞医院
副主任医师 无

对本项目的

贡献

在冠脉搭桥心脏手术麻醉优化策略中，我们探索了新型镇静药物瑞马唑仑，环泊酚在非停跳冠状动脉搭桥手

术中的镇静效果以及在此类患者术中应用的优势；吸入麻醉药物对乳内动脉桥血管的痉挛影响；同时研究了



镇静镇痛药物艾司氯胺酮对此类患者术后镇痛，恢复的优势。综合优化了冠脉搭桥心脏手术的麻醉策略。在

合并心脏病的孕产妇麻醉处理方面，完善了整体术前评估，监护策略，以及各种麻醉方法使用的优缺点，总

结出了更优的麻醉方法——椎管内麻醉方法的使用，并为此类危重患者总结出了整体的麻醉流程。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

高俊威 9
首都医科大学附属北京安贞

医院

首都医科大学附属北京

安贞医院
医师 无

对本项目的

贡献

参与冠心病患者及合并心脏病妊娠患者的行心脏及非心脏手术的围术期麻醉管理及治疗，率先研究并证明了

单独使用新型镇静药物瑞马唑仑应用于非体外循环冠状动脉旁路移植术围术期的有效性和安全性，同时探索

瑞马唑仑在麻醉诱导及术中镇静有效剂量。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

任佳悦 10
首都医科大学附属北京安贞

医院
中日友好医院 医师 无

对本项目的

贡献

1． 术前筛选入组心脏高危病人，制定麻醉管理方案。选取合适的监测技术，术中记录数据。术后随访病

人，通过分析镇痛评分、术后并发症等信息进一步优化麻醉方案。

2． 学习整理国内外文献，通过分析文献数据优化调整最佳的麻醉方案，探究各种药物的最佳使用剂量及

效果。尝试神经阻滞与全麻相结合、多模式镇痛等方式减少患者术后疼痛进而减少术后并发症。

3． 通过分析试验数据，完成文章撰写。通过分析探究的结论，更好地服务于病人，提高临床安全和患者

满意度。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

高雅芬 11
首都医科大学附属北京安贞

医院

华中科技大学同济医学

院附属协和医院
主治医师 无

对本项目的

贡献

临床工作上，参与心脏外科与妊娠合并各种心脏病患者心脏手术及非心脏手术的围术期麻醉管理，尤其针对

围术期心肌保护及麻醉策略优化及改良进行学习和突破；科研上，参与首都医科大学校级课题《盐酸戊乙奎

醚在非停跳搭桥手术中的心肌保护》,主要负责临床数据与标本收集检验，统计分析，论文撰写与投稿；参

与国家自然科学基金面上项目《褪黑素在心肌缺血再灌注损伤及其线粒体机制》。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

张冬妮 12
首都医科大学附属北京安贞

医院
中日友好医院 医师 无

对本项目的

贡献

参与优化冠心病患者冠状动脉旁路移植术围术期多模式镇痛方案，参与相关课题的研究设计与数据收集，通

过比较不同模式的镇痛方案，比较患者术后结局的差异，推动了多模式镇痛在冠脉搭桥中的应用，以加速患

者康复，改善患者预后。同时，参与合并心脏病孕产妇在多学科协作模式下的麻醉管理研究，负责数据收集

与分析，建立预测模型以辅助术中决策，并进行临床应用与效果评估，以改善合并心脏病孕产妇的围术期安

全。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

李术榕 13
首都医科大学附属北京安贞

医院

首都医科大学附属北京

安贞医院
副主任医师 无



对本项目的

贡献

在冠脉搭桥心脏手术麻醉优化策略中，我们研究了环泊酚在冠状动脉旁路移植术麻醉诱导和维持中的效果，

右美托咪定在心脏搭桥手术中的镇静效果，以及它在抑制手术应激反应和减少患者术中知晓方面的优势；此

外我们还探索了神经阻滞在冠状动脉旁路移植术中及术后的辅助镇痛效果和术后恢复的优势，以及在此类患

者术中应用的优势; 通过这些研究，综合优化了心脏搭桥手术的麻醉方案。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

刘文君 14
首都医科大学附属北京安贞

医院

首都医科大学附属北京

安贞医院
主任医师 无

对本项目的

贡献

我们完善丰富了心血管麻醉的术前评估方案。通过制定详细的麻醉计划，做好手术麻醉风险处置预案，术前

做心理疏导，给予患者充分的关心和解释，切实保证患者安全。

在术中我们采用了目标导向麻醉管理策略，并通过超声实时观察心脏结构和功能、评估心脏的泵血功能、检

测心脏瓣膜病变、心包积液等状况，避免了手术的误诊和漏诊、提高了治疗的准确性和有效性。此外，通过

使用多模式镇痛方案，结合非甾体抗炎药、局部麻醉药和阿片类药物，有效减轻了患者术后的疼痛，改善了

患者舒适性，促进了术后恢复。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

王菲 15
首都医科大学附属北京安贞

医院

首都医科大学附属北京

安贞医院
医师 无

对本项目的

贡献

针对冠心病患者尤其是合并冠心病行非心脏手术的患者进行全面、准确的围术期评估，个体化制定麻醉方案，

优化麻醉策略和检测手段，进行麻醉方案模型的构建和体系建立，以减少或力求消除不同手术及不同应激状

态对患者的打击；针对合并心脏病的妊娠患者，重点探索合并各种心脏疾病的产妇在不同麻醉方式进行分娩

的血流动力学状态及对娩出胎儿脑氧饱和度的影响。

完成单位情况表

单位名称 首都医科大学附属北京安贞医院 排名 1

对本项目的

贡献

首都医科大学附属北京安贞医院的临床研究人员牵头主导设计、实施完成了“围术期重症心脏病患者麻醉管

理体系的建立及推广应用”项目，依托于本院提供的人员、物资设备及经济方面的支持与资助以及临床方面

的有力保障，本项目顺利开展实施并完成产出了相关成果。基于本项目对重症心脏病患者实施心脏手术，亦

或是合并心脏疾病的高危孕产妇实施剖宫产手术的优化策略与技术创新研究，促进了人才培养与学科发展，

产生了显著的社会效益。

单位名称 首都医科大学附属北京朝阳医院 排名 2

对本项目的

贡献

1. 加强心外科，产科，麻醉科及其相关科室的紧密合作，形成综合治疗团队，为高危孕产妇制定最佳的手术

和麻醉方案；

2. 建立完善的冠脉搭桥术后监测和管理体系，及时发现和处理术后并发症，促进患者的快速康复；

3. 通过收集和分析临床数据，评估不同麻醉策略的效果，为今后的临床实践提供依据。

单位名称 长沙市第四医院 排名 3



对本项目的

贡献

长沙市第四医院（长沙市中西医结合医院）是湖南师范大学附属医院，医学院实验中心，拥有较强的技术支

持，实验条件完善，具备研究所需的技术力量和仪器设备。拥有激光共聚焦显微镜、智能切片定量分析系统、

胶体金试条三维喷点平台、病理扫描自动定量系统、小动物成像系统、流式细胞仪、荧光实时定量 PCR 仪、

多功能酶标仪、免疫磁珠分选系统、落地式冷冻高速离心机、全自动生化分析仪、高效液相色谱仪、气相色

谱仪、原子吸收 光谱仪、荧光倒置显微镜、图像分析系统等大型仪器设备。基础科研实力雄厚， 已开展的

项目包括：体外实验、动物建模、体内实验、DNA/RNA 的快速扩增（PCR）、实时荧光定量 PCR 测定、转

染及表达、核酸电泳、基因克隆、Western blot、免疫组化及图像分析、荧光成像及图像分析、荧光原位杂交、

共聚焦显微镜分析、流式细胞检测及分析、ELISA等。为本课题组顺利探究盐酸戊乙奎醚后处理在心肌缺血

再灌注损伤中的心肌保护作用提供了有力保障。这一研究结果的问世，为解决冠脉搭桥心脏手术后所面临的

心肌缺血再灌注损伤问题提供了有效围术期麻醉优化治疗方案。

单位名称 华中科技大学同济医学院附属协和医院 排名 4

对本项目的

贡献

针对合并重症心脏病患者的围术期进行周密、精确的麻醉计划安排，并且联合包括心外科、心内科、影像科、

麻醉科、重症医学科、妇产科等多学科对合并心脏病的妊娠患者进行多学科联合制定患者围术期麻醉管理，

促进重症心脏病患者麻醉管理体系的建立和实践，切实保证围术期患者安全。


